AUTONOME PROVINZ BOZEN

SUDTIROL
GLEICHGESTELLTE DEUTSCHSPRACHIGE

Y

HERZ JESU

MITTELSCHULE MUHLBACH

PROVINCIA AUTONOMA DI

BOLZANO ALTO ADIGE
SCUOLA MEDIA PARITARIA IN LINGUA TEDESCA
RIO DI PUSTERIA

Menuplan

WOCHE 1

Mittag

Abend

Braten, Serviettenknodel,

Kaseomeletten mit Salat

Montag Gemuse,
Obst Apfelkompott
Rohkostteller Vollkorntoast mit Schinken und Kase,
Dienstag Spaghetti all‘amatriciana, Salat  |Salat
Kuchen Joghurt mit Friichten
Salatteller
. Topfenkrauternocken mit Reisfleisch, Salat
Mittwoch Peperoni, Salat
Schokopudding Kompott
Faschierte Krapfln, Bratkartoffel, |Schlutzkrapfen mit Parmesan und
Donnerstag |Gemise Butter, Salat
Obst Obst
Salatteller Sprengel Distretto di
Fischfilet vom Grill, olENsT FR otk ?J;ﬁ.?“““‘m
Freitag Petersilienkartoffel ooy € MTITIOMALE

Kompott
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Menuplan

WOCHE 2

Mittag Abend
Rohkostteller Pressknddel und Fastenknddel,
Montag Naturschnitzel mit Spatzle Salat
Obst Joghurt
Salatteller Pizzastrudel mit Tomatensolie,
Dienstag Hirtenmaccheroni Salat
Bananensplit Joghurt

Rohkostteller Nudelsuppe mit Gemusejulienne
Hiihnerschenkel mit PP )

Mittwoch Bratkartoffeln, Gemiise, und Frankfurter Wirstel

Obst Apfelstrudel

Gemusesuppe

; Nudel mit Gamberetti, Salat
Donnerstag |Minggelen

Apfelmus Topfencreme
5 1 Distretio di
Rohkostteller _ PBrixen Bressanone
Freit Fischfilet vom Grill, Salzkartoffeln KLINISCHE BRkrRUNG € TR
reitag Ern! ungst;‘;arapf.-utm rgﬁ&z‘
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WOCHE 3

Mittag

Abend

Spinat- und Fastennocken mit

Schinkenomelette mit griinem Salat

Montag Butter und Parmesan, Salat
Obst Obst
Wienerschnitzel, Kartoffelsalat, Bruschetta mit
Dienstag Gemduse K&dse/Schinken/Thunfisch, Salat
Joghurt mit Frichteplirree Obstsalat
Rohkostteller Gerstensuppe
. Polenta mit Thunfisch, Kase, Aufschnittpgrot Tee
Mittwoch Peperonata ) ,
Obstschnitte Joghurt mit Friichten
Truthahngeschnetzeltes, Reis, Broccolinudel mit Peperonistreifen,
Donnerstag |Gemduse Salat
Friichtespielde mit SchokosolRe Apfelmus
Rohkostteller Sorengel Distretto
. Fischfilet mit Dillsol3e, DIENSTFUR AT UND i!:‘.::“"“m
Freitag Bratkartoffel Erw&j:uis_tﬁrap&:in,nm
A ariang ]a%&ﬂ _—_—
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WOCHE 4

Mittag

Abend

Rohkostteller
Spinat- und weille Spatzle mit

Kaésenocken mit Salat

Montag Schinkenrahmsosse

Kompott Apfelkompott

Hihnerbrust mit Champignonsolie

. (ohne Sahne),Kartoffelpurree, Tortellini mit Gemuseragout, Salat

Obst Obst

Rohkostteller Gemuserisotto (mit Erbsen) oder
Mittwoch Lasagne vom Rohr Milchreis, Salat

Frichtejoghurt Obstsalat

G himitT t R .

noceni MIt Tomatensole, Frihlingsnudeln, Salat

Donnerstag |Gemise

Obst Vanillepudding

Rohkosttteller _SF'FB?E;: prettodi
Freitag Fischfilet paniert, Kartoffelsalat KUNISCHE oG, & T

Kuchen
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WOCHE 5

Mittag

Abend

Rohkostteller

Kaiserschmarrn/Schnittlauchschmarrn,

Montag Speck- Fastennocken Salat
Orangenscheiben Apfelmus
: i} Uberbackene Spinat-Gri k it
Gulasch mit Polenta, Gemise erbackene spinat-iriesnocken mi
Dienstag Tomatensolle, Salat
Apfelkompott Obst
Rohkosttell o
O. OSHIETEr . Pellkartoffel mit Kase und
i Feine Bandnudeln mit Krautertopfen, Gemiise
Mittwoch TomatensoRe pren,
Joghurt Obstkuchen
Gemiusestrudel mit BasilikumsoRe, | .. . .
Pizza mit Gemuse
Donnerstag |Salat
Obst Obstsalat
Rohkostteller Sorengel Distretto
- Fischfilet vom Rohr mit — E,jmmrr'ﬁg SERyazID DIETESICD
Freitag Gemusestreifen, Kartoffelpurree KLINISCHE ERNAFRUNG € NUTRIZIOMALE

Obst
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WOCHE 6

Mittag

Abend

Rohkostteller

Parmesanrisotto, Salat

Montag Bratwurst, Rostkartoffel
Obst Topfencreme
. I Offene Ravioli mit Gemiuse und
Fastenknodel mit Pilzsol3e, Salat .
Kuchen Joghurtterrine
Rohkostteller GrieRscheiben mit Tomatensolle,
Mittwoch Pizzaiolaschnitzel, Reis Salat
Obst Obst
Salatteller Rohkostteller
Donnerstag |Maccheroni mit Currysauce Gulschsuppe
Joghurt mit Waldfriichten Buchteln mit VanillesoRe
Gemusesuppe Sprenge! Distretto di
. Fischfilet mit Tomatenwdirfeln, e ik ok o ?m
Freitag Salzkartoffel etherapentin ey UE

Obst
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