
Biokosmetik 
 (selbst gemacht)  

Die Mädchen der 3B haben Biokosmetik mithilfe der Frau Professor Rieder selbst gemacht. 

 

 

 

 

 

Jeder sollte, wenn er zu Hause hatte, eine Praline/Eiswürfelform aus Silikon und ein kleines 
Gläschen oder Cremedose mitbringen. Frau Professor Rieder brachte uns noch die restlichen 
benötigten Sachen mit. 

Wir begannen, indem Frau Professor Rieder uns das Rezept ansagte und eine der Mädchen 
schrieb das Rezept auf die Tafel, damit es alle sehen konnten. 

 

 

 

 

Rezept:  

 

 

Badeprlaninen 

100 g Kokosöl 

140 g Maisstärke 

5000 g Natron 

250 g Zitronensäure 

10-20 Tropfen ätherisches Öl  

Handcreme 

280 g Kokosöl 

400 g Kakaobutter 

40 ml Jojoba Öl 

20-30 Tropfen ätherisches Öl 



Danach haben wir es, nachdem Rezept zubereiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieser Vormittag hat uns sehr gefallen und wir würden es gleich nochmals 

 machen. Biokosmetik selbst zu machen hat nicht nur uns Mädchen gefallen 

sondern auch unserer Klassenlehrerin Frau Professor Musanti. 

 

So sah unser Endergebnis aus: 

  

 

 

 

 

 

 Mädchen 3B 


